Une Routine AGE'ILITE en Vidéo

pour

L'Equilibre/la prévention des chutes
Réalisée par les kinésithérapeutes de KPAuRA
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Accessible depuis votre télévision,

ordinateur, tablette ou smartphone () 5 minutes chaque matin

sl U Facile, rapide et progressive
www.youtube.com/watch?v=IkZKyk90K-Q&t=35s
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